MELN t3SENSPLAN

KALENDERWOCHE

TAG 1| MO

Fruhstiuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 2 | DI

Fruhstiuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 3 | MI

Frihstuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 4 | DO

Fruhstick:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 5 | FR

Fruhstiuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 6 | SA

Frihstuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:

TAG 7 | SO

Frihstuck:

Mittagessen:

Abendessen:

Snack:
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keal:

kcal:
kcal:
keal:
keal:

keal:
kcal:
kcal:
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kcal:
kcal:
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keal:

kcal:
kcal:
keal:
keal:

keal:
kcal:
kcal:
kcal:

kcal:
keal:
kcal:
kcal:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:

keal gesamt:

Wasser:
Schritte:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:

kcal gesamt:

Wasser:
Schritte:



