Mein Wecheup|opr

FOODTWINS.DE

Kalenderwoche: Datum:
Meut agy:
FROHSTUCK: KCAL:
MITTAGESSEN: KCAL: G o
ABENDESSEN: KCAL: srperwerte:
SNACKS: KCAL: 4
GESAMT KALORIEN: GEWICHT VORWOCHE: KG
lvau;»‘{jn,?: GEWICHT AKTUELL: KG
FRUHSTUCK: KCAL: AB-/ZUGENOMMEN: KG
MITTAGESSEN: KCAL:
ABENDESSEN: KCAL: .
SNACKS: KCAL: Kérperwinfie:
GESAMT KALORIEN: SRR o o
Mt twech: BRUST: M oM
FRUHSTUCK: KCAL: TAILLE: c™ c™
MITTAGESSEN: KCAL: BAUCH: M cM
ABENDESSEN: KCAL: i
SNACKS: KCAL: HUFTE: CM CM
GESAMT KALORIEN: OBERSCHENKEL: ™ Mo
Poumers oy BMI: KFA: RN
FROHSTUCK: KCAL: .
MITTAGESSEN: KCAL:
ABENDESSEN: KCAL: , ( \ \
SNACKS: KCAL: )
GESAMT KALORIEN: n \

\

Freifog: Gport & Aktu i aten
FRUHSTUCK: KCAL: SCHRITTE £y
MITTAGESSEN: KCAL: MONTAG:
ABENDESSEN: KCAL:
GESAMT KALORIEN: MITTWOCH:
rmigtagy DONNERSTAG:
FROHSTUCK: KCAL:
MITTAGESSEN: KCAL: FREITAG:
ABENDESSEN: KCAL: .
SNACKS: KCAL: S RIE:
GESAMT KALORIEN: SONNTAG:

‘r .
W"W KRAFTSPORT () SCHWIMMEN O ZUMBA/TANZEN O
FRUHSTUCK: KCAL: CARDIO (O WAKEN O  HULAHOOP O
MITTAGESSEN: KCAL:
ABENDESSEN: KCAL: LAUFEN O SPAZIEREN O FAHRRADFAHREN O
SNACKS: KCAL; HIT O AEROBIC O YOGA O

GESAMT KALORIEN:




