


Zwiebeln & Gewlrzgurken

Fir die Cheeseburger Bowl als erstes den Backofen a
Umluft oder 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Die z
fur den Teig in eine Schissel geben und zu einem gleichm
Teig verkneten. FUr etwa 10-Minuten ruhen |e&
Hackfleisch kriumelig anbraten und mit Salz und Pfeffer wi
Den Teig gleichmafig ausrollen, in eine Bowl, oder eine k
Auflaufform legen und ringsherum festdricken. Den Teig n
etwas Ketchup und dem Hackfleisch fullen. Anschli
vorgeheizten Backofen fur etwa 15-20 Minuten backen.

Wahrenddessen die Gewiurzgurken und die Zwiebel in seh
Wirfel schneiden. Die Bowl aus dem Ofen holen,
Scheiben Scheibletten Kase belegen und fur weitere 3-5 M
backen. Danach mit Senf und Ketchup, sowie den Gurken
Zwiebeln toppen und geniellen.

MEIN REZEPTBUCH

D as DIY Kochbuch Zum Selberschrei
Inhaltsverzeichnis, Seitenzahlen & Platz fur NoO



mehr Infos zum Buch



https://foodtwins.de/buecher/mein-rezeptbuch/




