Bowls — 125 Rezept Ideen fur
eine leckere Bowl

Das Bowls Kochbhuch - 125 1leckere
Bowl Rezepte fiir eine gesunde und
abwechslungsreiche Ernahrung

Inkl. Nahrwerten, Portionsgrofien,
Zubereitungszeiten und Arbeitsaufwand

Bowls sind auf vielen Speiseplanen nicht mehr wegzudenken und
auch wir genieBen sie regelmaBig. Die Moglichkeiten und
Auswahl der Zutaten sind einfach unbegrenzt und genau das,
macht Bowls so abwechslungsreich und interessant. Hier kann
niemand sagen, das mag ich nicht, denn du kannst in deine Bowl
genau das packen, was dir schmeckt. Kombiniere deine
Lieblingszutaten und sei kreativ.

In diesem Buch erwarten dich 125 abwechslungsreiche Bowl
Rezepte. 0Ob eine kostliche Buddha Bowl, Poké Bowl, Getreide
Bowl, Reis Bowl, Veggie Bowl, Vegane Bowl, Salat Bowl, Joghurt
Bowl, Porridge Bowl, Smoothie Bowl, oder eine ausgefallene
Bowl im Tortilla Schalchen, hier wirst du sicher fuindig und
kannst ein leckeres Rezept fur dich entdecken.


https://foodtwins.de/buecher/bowls/
https://foodtwins.de/buecher/bowls/

Die Portionsgroflen in diesem Kochbuch richten sich
ausschlieBlich an eine Person. Wir haben die Erfahrung
gemacht, dass grolBe Portionsgroflen oftmals fur Verwirrung bei



der Berechnung der Nahrwerte oder dem genauen tracken der
Speisen sorgt.

Dementsprechend sind auch die Mengenangaben relativ klein im
Vergleich zu normalen Kochblichern. Die Mengenangaben in den
Zutatenlisten haben wir ausschlieBlich in Gramm und
Millilitern gehalten. Unserer Erfahrung nach sind Angaben 1in
Essloffeln oder Teeloffeln, sowie in Stuckzahlen oftmals sehr
ungenau, da diese GroBen stark variieren. Wer das genaue
abwiegen von Lebensmittel nicht mag, wird mit diesem Buch
definitiv nicht glicklich!

Daruber hinaus verfigen unsere Rezepte uber Nahwertangaben
(Kalorien, Fett, Kohlenhydrate & Eiweils), Zubereitungszeiten,
PortionsgroBen und Angaben zum Arbeitsaufwand. Die
Taschenbuchausgabe enthalt zusatzlich Platz fur Notizen.

Als Taschenbuch, gebundenen Ausgabe oder
eBook erhaltlich - Lese bequem auf deinem
Kindle, Tablet, Smartphone oder PC



125 leckere Bowl Rezepte fiir eine gesunde
und abwechslungsreiche Ernahrung zum
Ausprobieren & Nachmachen

Was dich in unserem eBook erwartet:

 Buddha Bowl Rezepte
- Poké Bowl Rezepte



» Getreide & Pseudogetreide Bowl Rezepte
= Reis Bowl Rezepte

= Veggie Bowl Rezepte

= Vegane Bowl Rezepte

= Salat Bowl Rezepte

= Joghurt Bowl Rezepte

 Porridge Bowl Rezepte

= Smoothie Bowl Rezepte

= ausgefallene Bowl Rezepte

= und vieles mehr ..
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Sichere dir JETZT dein eBook fiir nur 2,99€!

zu Amazon

Aktiviere in deinem Kindle-Konto die automatische


https://amzn.to/3uJ0j6i

Buchaktualisierung,

indem du unter dem Menii-Punkt: Ihre Inhalte und Gerate
Verwalten; auf

Einstellungen klickst und die Aktualisierung aktivierst. So
verpasst du keine

Aktualisierung dieses E-Books.

Was dich in unserem Taschenbuch erwartet:

 Buddha Bowl Rezepte

- Poké Bowl Rezepte

» Getreide & Pseudogetreide Bowl Rezepte
 Reis Bowl Rezepte

= Veggie Bowl Rezepte

= Vegane Bowl Rezepte

= Salat Bowl Rezepte

= Joghurt Bowl Rezepte
 Porridge Bowl Rezepte

= Smoothie Bowl Rezepte
 ausgefallene Bowl Rezepte
= Platz fur Notizen

= und vieles mehr ..



Sichere Dir JETZT dein Taschenbuch fiir nur 10,90€!

zu Amazon

Was dich in der gebundenen Ausgabe erwartet:

 Buddha Bowl Rezepte

» Poké Bowl Rezepte

» Getreide & Pseudogetreide Bowl Rezepte
 Reis Bowl Rezepte

= Veggie Bowl Rezepte

= Vegane Bowl Rezepte

= Salat Bowl Rezepte

= Joghurt Bowl Rezepte


https://amzn.to/3uJ0j6i

» Porridge Bowl Rezepte

= Smoothie Bowl Rezepte

= ausgefallene Bowl Rezepte
» Platz fiur Notizen

= und vieles mehr ..

Sichere Dir JETZT deine gebundene Ausgabe mit
Hardcover fur nur 17,99€!

ZU Amazon


https://amzn.to/3BposlJ

Kennst du schon unsere Buchserie — Kalorienarme
Rezepte?

Kalorienarme Rezepte fur ein leckeres und gesundes Fruhstick
zum Buch


https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-das-fruehstueck-110-rezepte-unter-500-kalorien-fuer-ein-kalorienarmes-fruehstueck/
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0 LECKERE IDEEN UNTER 500 KALORIEN FUR |

STFOOD, SNACKS & ZWISCHENMAHLZEITEN - ;

Kalorienarme Rezepte fur Fast Food, Snacks
Zwischenmahlzeiten
zum Buch


https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-150-leckere-ideen-unter-500-kalorien-fuer-fast-food-snacks-zwischenmahlzeiten/

Kalorienarme Rezepte fur ein leckeres Mittag- & Abendessen
zum Buch
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https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-190-rezepte-unter-500-kalorien-mittag-abendessen/

Kalorienarme Rezepte fur SuBspeisen, Geback & Desserts
zum Buch

Weitere Biicher von Food Twins findest du
hier
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Mein Abnehmtagebuch zum Ausfiillen & Eintragen

Mein Abnehmtagebuch zum Ausfiillen & Eintragen


https://foodtwins.de/buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-suessspeisen-desserts/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch-zum-ausfuellen-eintragen-2/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch-zum-ausfuellen-eintragen-2/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch-zum-ausfuellen-eintragen/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch-zum-ausfuellen-eintragen/

Mikrowellen Kuchen

Mein Rezeptbuch
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Mein Abnehmtagebuch


https://foodtwins.de/buecher/mikrowellen-kuchen/
https://foodtwins.de/buecher/mikrowellen-kuchen/
https://foodtwins.de/buecher/rezeptbuecher/mein-rezeptbuch-2/
https://foodtwins.de/buecher/rezeptbuecher/mein-rezeptbuch-2/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch/
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Mein Abnehmkalender

Kalorienarme Rezepte fiir SiiBspeisen & Desserts


https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmkalender/
https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmkalender/
https://foodtwins.de/buecher/bowls/
https://foodtwins.de/buecher/bowls/
https://foodtwins.de/buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-suessspeisen-desserts/
https://foodtwins.de/buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-suessspeisen-desserts/




