Gebrannte Walnusse

Gebrannte Walnlisse wie vom
Weihnachtsmarkt

Genauso wie gebrannte Mandeln, durfen auch gebrannte Walnusse
in der Weihnachtszeit nicht fehlen. Da es hier auf
Fuerteventura ja im Normalfall keine Weihnachts- oder
Jahrmarkte gibt, hat man hier auch nicht wirklich die
Moglichkeit, gebrannte Walniusse zu kaufen. Wenn man Gluck hat,
findet man mal gebrannte Mandeln, aber mehr auch nicht.
Deshalb mache ich meine gebrannten Walnusse, genauso wie die
gebrannten Mandeln, einfach selbst.

Das ist wirklich so einfach und die fertigen Niusse schmecken
einfach mega lecker. Das Ganze funktioniert naturlich auch mit
anderen Nussen. So konnt ihr euch auch leckere gebrannte
Mandeln, Cashewnusse, Haselnlusse, Macadamianusse oder
Pekanniusse machen. Auch Sonnenblumenkerne oder Kurbiskerne,
lassen sich so zubereiten und schmecken wirklich super
hinterher. Den Zucker konnt ihr auch gut durch kalorienarmen
Zucker wie Erythrit ersetzen, das spart naturlich Kalorien.



https://foodtwins.de/alle-rezepte/weihnachten/gebrannte-walnuesse/

Leckere Gebrannte Walniisse ganz einfach
selber machen

Fur die gebrannten Walnlisse das Wasser zusammen mit dem
Zucker, dem Vanillezucker und dem Zimt in eine Pfanne geben
und aufkochen lassen. Die Walnusse dazu geben, gut umruhren
und koécheln lassen, bis die Masse etwas dicker wird. Die
Temperatur etwas reduzieren und von nun an, standig ruhren.
Wenn der Zucker trocken und krumelig ist, die Temperatur
wieder etwas erhdhen und das Ganze langsam karamellisieren
lassen.

Dabei immer wieder ruhren, damit der Zucker jetzt nicht
verbrennt. Wenn der krumelige Zucker wieder geschmolzen ist
und die Walnusse schon damit Uberzogen sind, die heillen Nusse
auf ein Stiuck Backpapier geben und ein wenig verteilen.
Anschliellend gut auskuhlen lassen.



WEITERE REZEPT-IDEEN FUR DIE WEIHNACHTSZEIT

Granatapfel Punsch


https://foodtwins.de/alle-rezepte/weihnachten/chili-salz-mandeln/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/weihnachten/chili-salz-mandeln/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/granatapfel-punsch/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/granatapfel-punsch/

Gebrannte Haselniisse
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Birnen-Walnuss-Crumble

.


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/muerbeteig-plaetzchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/muerbeteig-plaetzchen/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gebrannte-haselnuesse/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gebrannte-haselnuesse/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/desserts-nachspeisen/birnen-walnuss-crumble/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/desserts-nachspeisen/birnen-walnuss-crumble/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/lebkuchen-plaetzchen/

Lebkuchen Platzchen

Feenkiisse

MEIN ABNEHMTAGEBUCH

Praktischer Abnehmkalender zum Ausfullen & Eintragen


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/lebkuchen-plaetzchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/weihnachten/gebrannte-walnuesse/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/weihnachten/gebrannte-walnuesse/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/feenkuesse/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/plaetzchen-kekse/feenkuesse/
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mehr Infos zum Buch

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN


https://foodtwins.de/buecher/diat-tagebucher/mein-abnehmtagebuch/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/streuselschnecken/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/streuselschnecken/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/pizza/pizzaschnecken/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/pizza/pizzaschnecken/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/zwiebel-frischkaese-taler/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/zwiebel-frischkaese-taler/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/pide-mit-hackfleisch/

Pide mit Hackfleisch

Dampfnudeln mit Vanillesauce


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/pide-mit-hackfleisch/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/spinat-feta-fladen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/spinat-feta-fladen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/desserts-nachspeisen/birnen-walnuss-crumble/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/desserts-nachspeisen/birnen-walnuss-crumble/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/dampfnudeln-mit-vanillesauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/dampfnudeln-mit-vanillesauce/

Marzipan-Mandel-Hornchen



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/marzipan-mandel-hoernchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/gebaeck-teilchen/marzipan-mandel-hoernchen/

