
Spicy Egg Salad

Spicy Egg Salad
Die Idee für den Spicy Egg Salad habe ich vor einiger Zeit
ebenfalls  bei  TikTok  aufgegriffen.  Wir  essen  super  gerne
Eiersalat zur Brotzeit und deshalb fand ich diese Rezept-Idee
durchaus  interessant.  Wenn  ich  Eiersalat  mache  ich  das
eigentlich so ein typisches Standardrezept. Eier, Schnittlauch
oder Lauchzwiebeln, Mayo, etwas Senf, Salz und Pfeffer. Bei
dieser Variante werden aber unter anderem durchwachsener Speck
und  Sriracha  Sauce  für  die  Zubereitung  verwendet.  Diese
verleihen dem Eiersalat eine wirklich tolle, würzige Note und
machen aus einem normalen Eiersalat eine abwechslungsreiche
Alternative.

Normalerweise wird der würzige Eiersalat dann auf einem Stück
gerösteten Brot, welches vorher mit frischer Avocado belegt
wurde, verteilt. Das ist richtig lecker, aber natürlich kein
Muss.  Als  Serviervorschlag  aber  definitiv  nicht  schlecht.
Ansonsten  habe  ich  für  den  Salat  ganz  normale  Mayonnaise
verwendet. Die Auswahl an Mayonnaise ist hier leider nicht so
gut  und  sowas  wie  Miracel  Whip  Balance,  teilweise  ganz
schwierig  zu  bekommen.  Wer  aber  ein  paar  Kalorien  sparen
möchte, kann sonst auch diese verwenden. Ich bin eigentlich
kein Freund von durchwachsenem Speck, aber zu diesem Rezept
passt er wirklich gut. Ich habe den Salat aber auch schon mit
mageren Schinkenwürfeln gemacht, was auch sehr lecker war. Bei
der Sriracha achte ich eigentlich immer nur darauf, das es
auch  die  originale  (Flying  Goose)  ist.  Die  schmeckt  uns
einfach am besten.

https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/spicy-egg-salad/


Würziger Eiersalat mit knusprigem Speck
und Sriracha Sauce
Für den Spicy Egg Salad die Eier hartkochen, abkühlen lassen,
pellen und zerkleinern. Den durchwachsenen Speck in kleine
Würfel schneiden und in einer heißen Pfanne, ohne Fett, kross
auslassen. Die Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden.
Speck, Zwiebeln, Mayonnaise, Sriracha und die Gewürze zu den
Eiern geben und alles gut miteinander verrühren.

WEITERE REZEPT-IDEEN FÜR SALATE



Glasnudelsalat

Nudelsalat mit Hähnchen

Roasted Potatoe Salad
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Burrata Salat

Spicy Egg Salad

Russischer Salat Olivier

Korean Fried Chicken
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Kartoffelsalat mit Mayonnaise & Ei

DAS KÖNNTE DICH AUCH INTERESSIEREN

HIER FINDEST DU LECKERE ASIATISCHE REZEPT-IDEEN
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Beef Bulgogi

Meatballs Tikka Masala

Glasnudelsalat
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Japanisches Curry

Ramen mit Hähnchen

Chicken Tikka Masala

Korean Fried Chicken
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Hähnchen mit Gemüse & Basmati Reis

UNSERE NEUSTEN REZEPTE
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