Asiatischer Gurkensalat

Asiatischer Gurkensalat

Die Asiatische Kiuche und ich, das ist wirklich ganz grolSe
Liebe [J Deshalb gibt es heute ein Rezept fur Asiatischen
Gurkensalat. Diesen hatte ich in den letzten Wochen, 1in
samtlichen Ausfihrungen, standig auf meiner TikTok FY-Page.
Und weil der Salat einfach unheimlich lecker aussah, musste
ich ihn nun auch endlich mal probieren. Ich kann euch diesen
Gurkensalat nur empfehlen. Er ist wirklich super lecker,
frisch und knackig. Durch das asiatische Dressing erhalt die
sonst ja eher fade Gurke einen tollen Geschmack und die
leichte Scharfe der Chiliflocken, verleiht dem Gurkensalat
eine super wilrzige Note.

Ich essen unheimlich gerne scharf und mache an meinen Salat
eine ordentliche Prise Chiliflocken. Wenn ihr es lieber nicht
so scharf mogt, konnt ihr das Chilipulver natlrlich ganz
weglassen. Die Lauchzwiebeln sind optional und kénnen auch gut
durch rote Zwiebeln oder Lauch ersetzt werden. Wenn ihr euch
den Salat fur den nachsten Tag vorbereiten wollt, konnt ihr
die Zutaten einfach alle in eine gut schliellende Dose geben.
Diese dann verschlieBBen und kraftig schutteln. AnschlieflRend
dann einfach in den Kuhlschrank stellen und am nachsten Tag
verzehren. Das funktioniert wirklich prima.

Asiatischer Gurkensalat mit
Lauchzwiebeln, gerostetem Sesam & Chili

FUr den Gurkensalat die Gurke grundlich waschen, der Lange


https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/asiatischer-gurkensalat/

nach vierteln und in etwa 1lcm breite Stlucke schneiden.
Lauchzwiebel grindlich putzen und in feine Ringe schneiden,
Knoblauch schalen und pressen. Gurkensticke in eine Schiussel
geben, leicht salzen und etwa 10 Minuten stehen lassen. Die
Lauchzwiebeln und Knoblauch dazu geben und gut miteinander
vermengen.

Den Reisessig, die Sojasauce, Honig, Sesamdl, den geroOsteten
Sesam und einige Chiliflocken dazu tun und alles gut
miteinander verriuhren. AnschlieBend fiur etwa 20 Minuten
durchziehen lassen, oder Uber Nacht in den Kuhlschrank
stellen.

WEITERE REZEPT-IDEEN FUR SALATE

Glasnudelsalat


https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/glasnudelsalat/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/glasnudelsalat/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/nudelsalat-mit-haehnchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/nudelsalat-mit-haehnchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/roasted-potatoe-salad/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/roasted-potatoe-salad/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/burrata-salat/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/burrata-salat/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/spicy-egg-salad/

Spicy Egg Salad

Kartoffelsalat mit Mayonnaise & Ei

Alle Rezepte
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WMF Gourmet Salatschisseln


https://amzn.to/3GJULgk

Leifheit Salatschleuder

Ol Sprayer


https://amzn.to/3uRqwBG
https://amzn.to/3sC1CTY

WMF Taverno Salatschiussel Set

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN

HIER FINDEST DU LECKERE ASIATISCHE REZEPT-IDEEN


https://amzn.to/3oOItgA
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Beef Bulgogi

Glasnudelsalat
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Japanisches Curry

Korean Fried Chicken
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Hahnchen mit Gemiise & Basmati Reis
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