SiiBe Pasta SpieRe

Leckere siiBe Pasta SpieBe aus der
Pfanne

Heute gibt es mal ein etwas anderes Rezept und zwar fur sulle
Pasta Spiefe mit Zimt & Zucker. SuBe Nudeln klingt
wahrscheinlich fur viele erstmal immer ein wenig schrag. Ich
kenne viele Menschen, die mit suflen Nudel Gerichten wie z.B.
Milchnudeln uberhaupt nichts anfangen konnen. Fir die missen
Nudeln einfach herzhaft sein. Ich mag sufle Nudeln. Meine Mama
hat damals oft Ubrig gebliebene Nudeln in der Pfanne
angebraten und anschliellend mit Zimt & Zucker bestreut. Das
ist wirklich super lecker.

Die Nudel SpieRe sind jetzt also im Prinzip keine super neue
Erfindung. Allerdings ist die Variante, die Nudeln auf Spiele
zu ziehen eine coole Idee. So kann man witziges Fingerfood
zubereiten. So kann man die Nudeln beim Braten auch mit
verschiedenen Gewlrzen wirzen und anschliefend die fertigen
SpieRe in einen leckeren Dip tauchen. Ebenso konnt ihr die
gebratenen Nudeln natidrlich auch mit Nutella, Schokolade oder
andren Toppings verfeinern.



https://foodtwins.de/alle-rezepte/nudel-gerichte/suesse-pasta-spiesse/
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Barilla Vollkorn Penne Rigate Integrale


https://amzn.to/3yLQndt
https://amzn.to/37CuYr9
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Barilla Penne Rote Linsen, Glutenfrei & Vegan


https://amzn.to/3yN8zn2
https://amzn.to/2XnaSiW

Knusprige Nudel SpieBe mit Zimt & Zucker

Fur die Nudel Spielle musst ihr zuerst die Rigatoni nach
Packungsanleitung kochen, abgielen, kalt abschrecken und gut
abtropfen lassen. Anschliefend konnt ihr die Nudeln auf
HolzspieBe ziehen. Meine Spiele hatten jeweils 8 Nudeln und
das war eine ganz gute Anzahl. Das 0l in einer beschichteten
Pfanne erhitzen. Die Nudel SpieRe in die Pfanne geben und beil
mittlerer Hitze, von beiden Seiten knusprig und goldbraun
anbraten.

Wahrenddessen konnt ihr schon Zimt und Zucker gut miteinander
vermischen. Die heiBen Nudel Spielle aus der Pfanne nehmen und
direkt in der Zimt & Zucker Mischung wenden. Die fertigen
Pasta SpieBRe schmecken am besten, wenn sie noch warm sind und
sollten daher auch direkt verputzt werden.
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Weitere Rezept-Ideen fir Nudel-Gerichte zum
Ausprobieren & Nachmachen



Pink Pasta


https://foodtwins.de/alle-rezepte/auflaeufe-gratins/tortellini-auflauf-mit-schinken-kaese/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/auflaeufe-gratins/tortellini-auflauf-mit-schinken-kaese/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/beef-bulgogi/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/beef-bulgogi/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/nudel-gerichte/pink-pasta/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/nudel-gerichte/pink-pasta/

Glasnudelsalat



https://foodtwins.de/alle-rezepte/fleischgerichte/meatballs-tikka-masala/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/fleischgerichte/meatballs-tikka-masala/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/nudel-gerichte/tortellini-in-schinken-sahne-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/nudel-gerichte/tortellini-in-schinken-sahne-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/glasnudelsalat/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/glasnudelsalat/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/nudelsalat-mit-haehnchen/

Nudelsalat mit Hahnchen

Ramen mit Hahnchen

KALORIENARME REZEPTE

150 leckere Ideen unter 500 Kalorien fiir Fast Food,
Snacks & Zwischenmahlzeiten


https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/nudelsalat-mit-haehnchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/ramen-mit-haehnchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/asiatische-kueche/ramen-mit-haehnchen/

mehr Infos zum Buch

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN



https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-150-leckere-ideen-unter-500-kalorien-fuer-fast-food-snacks-zwischenmahlzeiten/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-joghurt-brot/

Dinkel-Joghurt-Brot

Protein Pfannenbrot mit Kase

Einfaches Dinkel-Sauerteigbrot


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-joghurt-brot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/protein-pfannenbrot-mit-kaese/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/protein-pfannenbrot-mit-kaese/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-weizen-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-weizen-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-dinkel-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-dinkel-sauerteigbrot/
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https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/weizen-sauerteigbrot-ohne-hefe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/weizen-sauerteigbrot-ohne-hefe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/luftige-weizenbroetchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/luftige-weizenbroetchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-zwiebel-baguette/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-zwiebel-baguette/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/laugenkonfekt/

Laugenkonfekt



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/laugenkonfekt/

