Low Carb Gemiise Gratin

Leckeres Low Carb Gemiise Gratin mit
Blumenkohl, Brokkoli, grunem
Spargel, Karotten und Mozzaraella

Dieses Low Carb Gemuse Gratin ist super lecker und enthalt
eine ordentliche Portion Eiweill. Ich ernahre mich ja nicht
ausschlieSlich Low Carb, dafur liebe ich normales Brot, Nudeln
oder ach Kartoffeln einfach zu sehr. Es gibt aber durchaus
leckere Low Carb Gerichte und diese baue ich auch gerne ab und
zu in meinen Speiseplan mit ein.

Gemuse Gratin ist ja auch schnell und einfach gemacht, ohne
viel Aufwand. Einfach alles kleinschneiden, nach Belieben
wurzen und mit leckerem Kase uberbacken. vorteil solcher
Gemuseauflaufe liegt fur mich ganz klar darin, eine relativ
groBe Portion, fur relativ wenig Kalorien futtern zu kdnnen []

Frisches Gemiise iiberbacken mit leckerem
Mozzarella

So ein Low Carb Gemise Gratin ist aullerdem auch super zu
variieren. Ihr konnt einfach das Gemuse eurer Wahl nehme,
euren Lieblings-Kase oder auch eine leckere Sauce verwenden.
Ein Schuss Sahne lasst das Gratin etwas machtiger werden,
schmeckt aber wirklich gut. Ebenso eignen sich zum Uberbacken
auch Kasesorten wie Gouda, Edamer oder Parmesan.

Meine Familie hat einen extra Auflauf bekommen. Hier waren
neben dem aufgezahlten Gemise auch noch Kartoffeln dabei, die
haben ja immer Angst nicht satt zu werden. Diese habe ich
weggelassen um mir ein wenig Kalorien und Kohlenhydrate zu


https://foodtwins.de/alle-rezepte/low-carb/low-carb-gemuese-gratin/

sparen. Weilkohl oder Paprika machen sich auch ganz gut in
diesem Gratin, probiert es einfach mal aus []

Hier findet ihr weitere Low Carb Rezepte
zum ausprobieren & nachmachen
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Korner Kekse ohne Mehl
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