Vanille-Mandel-Proteinriegel

Super einfache Vanille-Mandel-
Proteinriegel

Leckere Vanille-Mandel-Proteinriegel lassen sich ganz einfach
selber machen und schmecken richtig gut. Diese Riegel kommen
ahnlich wie die Erdnussbutter-Proteinriegel ohne viel Schnick-
Schnack daher und sind eine einfache Alternative zu den
fertigen Riegeln aus dem Supermarkt, Discounter oder Online-
Handel.

Die Proteinriegel sind ganz einfach in der Zubereitung und
zumindest erstmal schnell gemacht. Dann heift es allerdings
warten und zwar eine ganze Nacht. Wer also regelmafig
selbstgemachte Eiweillriegel essen mochte, sollte
wahrscheinlich direkt ein paar mehr machen.

Leckere Proteinriegel mit Mandelbutter &
EiweiRpulver

Wie bei der Zubereitung fur die Energy Balls, kommen auch hier
alle Zutaten in einen Mixer. Dann wird alles zu einer feinen,
gleichmaBigen Masse puriert, welche anschlieBend in eine
passende Form gegeben wird. Nun muss das ganze uber Nacht,
oder fur 12 Stunden in den Kuhlschrank. Wenn die Masse gut
durchgekuhlt und fest geworden ist, konnt ihr sie in Riegel
schneiden und nach Belieben noch mit Schokolade uberziehen.

Fertig gekaufte Proteinriegel sind schon lecker und die
Auswahl 1ist einfach mega. Fur so zwischendurch sind
selbstgemachte Riegel aber durchaus mal eine gute Alternative
und auch die, kann man durch die Verwendung unterschiedlicher


https://foodtwins.de/alle-rezepte/high-protein/vanille-mandel-proteinriegel/

Zutaten schon abwechslungsreich gestalten.

Hier findet ihr weitere Rezept-Ideen fiir
Brot & Brotchen zum ausprobieren &
nachmachen

Karamell-Reiswaffel-Bowl


https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/salted-caramel-protein-ice-cafe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/salted-caramel-protein-ice-cafe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/bowls/karamell-reiswaffel-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/bowls/karamell-reiswaffel-bowl/

Bienenstich Cake Bowl



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/pizza/rustikale-flammkuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/pizza/rustikale-flammkuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bienenstich-cake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bienenstich-cake-bowl/

Kalorienarme Rezepte

190 Rezepte unter 500 Kalorien
fiir ein gesundes Mittag- & Abendessen

Ab sofort als eBook
& Taschenbuch erhaéltlich!

mehr Infos zum Buch


https://amzn.to/2tIYiMi
https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-190-rezepte-unter-500-kalorien-mittag-abendessen/

