Hahnchen mit grinen Bohnen
und Kichererbsen

Hahnchen mit gruanen Bohnen und Kichererbsen ist jetzt
sicherlich nicht das auBergewohnlichste Gericht, aber sehr
lecker, einfach zubereitet, kalorienarm und eiweilreich. Einen
einfache Mahlzeit, ohne viel “Schnick Schnack”.

Wir mogen es einfach und unkompliziert und es geht auch mal
ohne Sauce. Hier haben wir einfaches Hahnchenbrustfilet in
einer kleinen Menge 01 angebraten und mit verschiedenen
Gewlrzen gewlrzt. Die Kichererbsen haben wir ebenfalls mit
etwas Ol angebraten und Gewiirzt. Die Bohnen haben einfach nur
eine Prise Salz und einen kleks Butter abbekommen, so modgen
wir sie am liebsten.

Weitere Rezept-Ideen fur Gerichte mit Fleisch findet ihr hier
>>> Fleisch & Geflugel
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https://foodtwins.de/alle-rezepte/haehnchen-mit-gruenen-bohnen-und-kichererbsen/
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