Hahnchen-Gemuse-Pfanne

Leckere Hahnchen-Gemuse-Pfanne -
Schnell und einfach zubereitet

Diese bunte Hahnchen-Gemise-Pfanne ist eigentlich eher aus der
Not heraus entstanden. Gekochte Kartoffeln und der Reis hatte
ich noch vom Vortag uber und da ich diese nicht einfach
wegschmeillen wollte, sind sie mit ordentlich Gemuse und
Hahnchenfleisch in meinen Wok gewandert.

Das war naturlich wieder so ein Knaller-Essen fir meine
Kinder. Zugegeben, die waren am Anfang wenig begeistert,
geschmeckt hat ihnen dann trotzdem. Auch wenn das Essen so
nicht geplant und eher spontan zusammen geschmissen war, war
es sehr lecker. Kann man auf jeden Fall mal wieder machen []

Das 1deale Gericht um Reste vom Vortag zu
verwenden

Mit meinen Kartoffeln in Kombination mit dem Reis vom Vortag
war ich erst ein wenig skeptisch, passt aber echt gut zusammen
und ich musste nichts entsorgen. Hahnchen haben wir in der
Regel immer im Haus und auch das passte sehr gut dazu. Ich
denke das sich aber auch anderes Fleisch prima eignet.

Das Gemuse war halt das, was ich noch da hatte. Auch die
grunen Bohnen waren vom Vortag und konnte so gut verwertet
werden. Ansonsten konnt ihr da aber auch einfach rein
schmeiffen was ihr habt, bzw. was ihr mogt. Es kommt ja des
Ofteren mal vor, das man Gemise-Reste vom Vortag, oder auch
irgendwelches TK-Gemluse da hat, welches sich super kombinieren
lasst []


https://foodtwins.de/alle-rezepte/fleischgerichte/haehnchen-gemuese-pfanne/

Hier findet ihr weitere Fleisch- &
Gefliigel-Gerichte zum ausprobieren &
nachmachen

Feurige Sesam Drumsticks aus dem Dutch Oven


https://foodtwins.de/category/alle-rezepte/fleischgerichte/
https://foodtwins.de/category/alle-rezepte/fleischgerichte/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gefuellte-paprika-mit-putenhackfleisch/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gefuellte-paprika-mit-putenhackfleisch/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dutch-oven/feurige-sesam-drumsticks-aus-dem-dutch-oven/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dutch-oven/feurige-sesam-drumsticks-aus-dem-dutch-oven/

Kichererbsen

Knoblauch-Hahnchen mit Salat und Kartoffelspalten



https://foodtwins.de/alle-rezepte/haehnchen-mit-gruenen-bohnen-und-kichererbsen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/haehnchen-mit-gruenen-bohnen-und-kichererbsen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/knoblauch-haehnchen-mit-salat-und-kartoffelspalten/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/knoblauch-haehnchen-mit-salat-und-kartoffelspalten/

Kalorienarme Rezepte

Kalorienzahlen leicht gemacht
110 Rezepte unter 500 Kalorien
fir ein kalorienarmes Frihstilick

Ab sofort als eBook
& Taschenbuch erhaltlich!

mehr Infos zum Buch


https://amzn.to/2tIYiMi
https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-das-fruehstueck-110-rezepte-unter-500-kalorien-fuer-ein-kalorienarmes-fruehstueck/

