Einfacher Schokoladen Proteiln
Shake mit Banane

Unser einfacher Schokoladen Protein Shake mit Banane und
Haferflocken, geht super leicht und schnell, schmeckt gut, ist
reich an Ballaststoffen und Proteinen und mega sattigend. Nach
dem Sport oder als schnelles Frihstuck ein toller Begleiter im
Alltag.

Fur doppelt schokoladigen Geschmack, konnt ihr etwas stark
entOltes Kakaopulver dazu geben, das ist richtig lecker.

Weitere leckere Shakes findet ihr hier >>> Shakes

\
'/

-

Das Overnight Oats Buch - 120 Overnight Oats Rezepte flr ein gesundes und
ausgewogenes Frihstick mit Haferflocken
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https://foodtwins.de/alle-rezepte/einfacher-schokoladen-protein-shake-mit-banane/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/einfacher-schokoladen-protein-shake-mit-banane/
https://foodtwins.de/category/alle-rezepte/getraenke/shakes/
https://amzn.to/2YLSxY7

