Zwiebel-Dip

Leckerer Zwiebel-Dip

Heute gibt es ein leckeres Rezept fur einfachen Zwiebel-Dip.
Dieser ist im Handumdrehen zubereitet und richtig lecker.
Frisch zubereitet habt ihr einen schdnen cremigen Dip. Wenn
ihr das Ganze fur einige Zeit in den Kuhlschrank stellt, wird
der Dip fester und ihr habt einen schdnen Aufstrich. Wir essen
den Dip gerne zu frischem Brot oder Baguette. Aber auch als
Beilage zum Grillen, fur Sandwiches oder als Dip flur Gemlse,
eignet sich der Zwiebel-Dip total gut.

Den fertigen Dip fulle ich in ein gut ausgespultes und
verschliellbares Glas und lagere ihn dann im Kuhlschrank. Alte
Marmeladenglaser eignen sich flr sowas immer hervorragend. Fur
eine kalorienarmere Variante koénnt ihr die Mayonnaise auch
durch eine fettarme Mayo ersetzen. Die Rostzwiebeln konnt ihr
natlirlich auch frisch zubereiten. Ich bin dazu zu faul und
nehme deshalb die fertigen aus dem Supermarkt.

Selbstgemachter Zwiebel Dip mit RoOstzwiebeln

Fur den Zwiebel-Dip zuerst die Mayonnaise zusammen mit dem
Frischkase und dem Joghurt in eine Schussel geben und gut


https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/zwiebel-dip/

miteinander verridhren. Den Schnittlauch grindlich abspllen und
in feine ROllchen schneiden. Zusammen mit den Rostzwiebeln und
den Gewlrzen zur Mayonnaise-Mischung geben und alles gut
verruhren.

Direkt als Dip geniellen , oder fur einige Zeit in den
Kiuhlschrank stellen und als Aufstrich verwenden (wird im
Kuhlschrank fester).

WEITERE REZEPT-IDEEN FUR DIPS & SAUCEN
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Persimmon-Orange-Hot Sauce


https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/persimmon-orange-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/persimmon-orange-hot-sauce/

Blueberry Apple Hot Sauce



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-passion-fruit-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-passion-fruit-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/pineapple-lemon-drop-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/pineapple-lemon-drop-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/chili-rezepte/blueberry-apple-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/chili-rezepte/blueberry-apple-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-melon-hot-sauce/

Habanero Melon Hot Sauce

Sesam Dressing



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-melon-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/fruchtige-chili-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/fruchtige-chili-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/kuerbis-salsa/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/kuerbis-salsa/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/sesam-dressing/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/sesam-dressing/

SALAT DRESSING

66 leckere Dressing Rezepte — Von sahnig uber vegan bis hin zu
zuckerfrei — Einfache, kreative & gesunde Salatdressing
Rezepte

mehr Infos zum Buch

HIER FINDEST DU LECKERE AUFSTRICHE & MARMELADE


https://foodtwins.de/buecher/salat-dressing/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/spicy-egg-salad/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/salate/spicy-egg-salad/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/orange-curd/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/orange-curd/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/zwiebel-dip/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/zwiebel-dip/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/thunfisch-creme/

Thunfisch Creme

Chocolate Chip Cookie Brotaufstrich
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Goldener Oreo Brotaufstrich


https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/thunfisch-creme/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/chocolate-chip-cookie-brotaufstrich/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/chocolate-chip-cookie-brotaufstrich/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/ingwer-shot-gelee/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/ingwer-shot-gelee/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/goldener-oreo-brotaufstrich/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/goldener-oreo-brotaufstrich/
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Avocado-Aufstrich mit Knoblauch & Ingwer



https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/avocado-aufstrich-mit-knoblauch-ingwer/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/aufstriche-marmelade/avocado-aufstrich-mit-knoblauch-ingwer/

