Kiirbis Salsa

Leckere Kiirbis Salsa mit frischem
Kilirbis

Vor einiger Zeit gab es bei uns diese super leckere Kirbis
Salsa. Fur unser Mittagessen hatten wir Wraps geplant. Da
dachte ich, das ware eine gute Gelegenheit, aus meinem
restlichen Kirbis eine wiurzige Salsa zu machen. Das hat auch
prima funktioniert und die fertige Salsa ist wirklich lecker
geworden. Unsere Wraps haben wir mit frischem Salat,
gebratenem Hahnchen, Gurken, Tomaten, Paprika, Zwiebeln und
einem guten Klecks der Salsa belegt. Kann ich nur empfehlen
das war richtig gut.

In diesem Fall hier hatte ich Reste von einem Butternuss
Kirbis. Anstelle dessen konnt ihr aber auch problemlos einen
Hokkaido Kirbis verwenden. Wenn ihr es nicht so scharf mogt,
solltet ihr eventuell weniger Chili verwenden, oder sie ganz
weglassen. Die fertige Salsa ist schon gut wirzig durch die
Chili. Anstelle des Honigs konnt ihr auch Zucker, Ahornsirup
oder Agavendicksaft benutzen.



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/kuerbis-salsa/

Wirzige Salsa mit Butternuss Kiirbis,
Knoblauch & Chili

FUr die Kurbis Salsa zuerst den Kirbis, die Zwiebel und die
Paprika in kleine Wurfel schneiden. Chili und Knoblauch fein
hacken. Kirbis, Zwiebeln, Paprika, Chili und Knoblauch in
etwas 01 anbraten. Honig dazu geben, kurz etwas
karamellisieren lassen und mit der Bruhe abloéschen.

Die Gewlrze dazu geben und fur etwa 10-15 Minuten sanft
kocheln lassen. Mit dem Purierstab die Halfte der Salsa
purieren. AnschlieBend gut umrihren und noch heiff in Glaser
abfullen.
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WEITERE REZEPT-IDEEN FUR DIPS & SAUCEN



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/persimmon-orange-hot-sauce/

Persimmon-0Orange-Hot Sauce

R
k|

‘_L

Pineapple Lemon Drop Hot Sauce

Blueberry Apple Hot Sauce


https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/persimmon-orange-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-passion-fruit-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-passion-fruit-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/pineapple-lemon-drop-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/pineapple-lemon-drop-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/chili-rezepte/blueberry-apple-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/chili-rezepte/blueberry-apple-hot-sauce/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-melon-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/habanero-melon-hot-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/fruchtige-chili-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/fruchtige-chili-sauce/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/kuerbis-salsa/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/kuerbis-salsa/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/sesam-dressing/

Sesam Dressing

KALORIENARME REZEPTE

150 leckere Ideen unter 500 Kalorien fur Fast Food, Snacks &
Zwischenmahlzeiten
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mehr Infos zum Buch



https://foodtwins.de/alle-rezepte/dips-saucen/sesam-dressing/
https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-150-leckere-ideen-unter-500-kalorien-fuer-fast-food-snacks-zwischenmahlzeiten/

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN

Jalapeno Salz


https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/buntes-chili-knoblauch-zwiebel-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/buntes-chili-knoblauch-zwiebel-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/chili-knoblauch-zwiebel-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/chili-knoblauch-zwiebel-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/jalapeno-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/jalapeno-salz/

Kebab-Gewiirz



https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/chili-salz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/chili-salz/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/ingwer-knoblauch-paste/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/ingwer-knoblauch-paste/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/kebab-gewuerz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gewurze-marinaden/kebab-gewuerz/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/taco-gewuerzmischung/

Taco Gewiirzmischung
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Gyros Gewiurz selber machen



https://foodtwins.de/alle-rezepte/taco-gewuerzmischung/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gyros-gewurz-selber-machen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/gyros-gewurz-selber-machen/

