Pumpkin Pie

Traditioneller Pumpkin Pie

Es ist Zeit fur Pumpkin Pie. Passend zur Jahreszeit gibt es
wieder jede Menge Kirbisrezepte. Auch wenn es hier auf
Fuerteventura nicht wirklich herbstlich 1ist, durfen
Kirbisgerichte zu dieser Jahreszeit nicht fehlen. Da Kuchen
bei uns immer willkommen ist, gab es diesen leckeren, ganz
traditionellen Pumpkin Pie. Dieser besteht aus einem recht
einfachen Mirbeteigboden und einer suBen Kurbisfullung.
Geschmacklich der absolute Knaller. Wir haben das ganze noch
mit Sahne und Pumpkin Spice Sirup getoppt.

Fiur den Pumpkin Pie habe ich frisches Kirbispiree gekocht.
Dafur habe ich einen Butternuss Kirbis grundlich gewaschen und
anschlieBend grob in Stucke geschnitten. AnschlielBend einfach
in einen Topf geben, nur ein ganz wenig Wasser dazu giellen und
fur etwa 15 Minuten weichkochen. Dann mit einem Plrierstab
purieren und nochmal stark erhitzen. Dabei standig ruhren,
damit die restliche Feuchtigkeit verdampfen und das Puree
nicht anbrennen kann. Das fertige Pluree lasse ich dann
abkuhlen und verarbeite es weiter, oder fiulle es ab und lagere
es vorerst im Kuhlschrank. Anstelle dessen, konnt ihr aber
auch gekauftes Pluree verwenden.

Pumpkin Spice und Pumpkin Spice Sirup konnt ihr in vielen
Onlineshops und von samtlichen Herstellern kaufen. Ich mache
meins selbst, weil das fur hier die einfachste Variante ist.


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/pumpkin-pie/
https://www.amazon.de/s?k=pumpkin+spice+gew%C3%BCrz&crid=1O2UGMYBYL7LZ&sprefix=pumpkin+spice%2Caps%2C215&linkCode=sl2&tag=foodtwins2018-21&linkId=b22c171e03fbd748d425dd68b06340e9&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=pumpkin+spice+gew%C3%BCrz&crid=1O2UGMYBYL7LZ&sprefix=pumpkin+spice%2Caps%2C215&linkCode=sl2&tag=foodtwins2018-21&linkId=b22c171e03fbd748d425dd68b06340e9&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl
https://www.amazon.de/s?k=pumpkin+spice+syrup&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=QQ2ZNHLRS9W3&sprefix=pumpkin+spice+syrup%2Caps%2C162&linkCode=sl2&tag=foodtwins2018-21&linkId=ef1eccaccfed4eb0e1f2e0dd0059990b&language=de_DE&ref_=as_li_ss_tl

Leckerer Pumpkin Pie mit Miirbeteigboden

Fur den Kurbiskuchen zuerst die Zutaten fir den Boden in eine
Schussel geben und zu einem gleichmdfigen Teig verkneten. Den
fertigen Teig in Frischhaltefolie wickeln und fdr min. 1
Stunde in den Kuhlschrank legen. Wenn die Stunde um ist, den
Backofen auf 180°C Ober- & Unterhitze vorheizen.

Die Zutaten fur die Fullung zusammen in eine Schussel geben
und mit dem Schneebesen, oder dem Mixer zu einer einheitlichen
Masse verruhren. Den Teig aus dem Kihlschrank nehmen, rund
ausrollen und in eine Pie- oder Tarteform geben. Die
Kirbisfullung auf den vorbereiteten Boden giellen und den
Kuchen anschliellend im vorgeheizten Backofen fiur etwa 50-60
Minuten backen. Nach dem Backen komplett auskuhlen lassen.



WEITERE REZEPT-IDEEN FUR KUCHEN ZUM AUSPROBIEREN &
NACHMACHEN

Bienenstich Cake Bowl


https://foodtwins.de/alle-rezepte/bowls/schoko-haselnuss-cake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/bowls/schoko-haselnuss-cake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bienenstich-cake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bienenstich-cake-bowl/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/protein-cheesecake-aus-dem-backofen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/protein-cheesecake-aus-dem-backofen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/protein-zebra-cheesecake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/protein-zebra-cheesecake-bowl/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/ameisenkuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/ameisenkuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bananenbrot-mit-chocolate-chips/

Bananenbrot mit Chocolate Chips

Baked Oats mit Keksen

KALORIENARME REZEPTE


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/bananenbrot-mit-chocolate-chips/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/kokos-limetten-kuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/ruehrkuchen/kokos-limetten-kuchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/fruehstueck/baked-oats-mit-keksen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/fruehstueck/baked-oats-mit-keksen/

150 leckere Ideen unter 500 Kalorien fiir Fast Food,
Snacks & Zwischenmahlzeiten
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mehr Infos zum Buch

DAS KONNTE DICH AUCH INTERESSIEREN



https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-150-leckere-ideen-unter-500-kalorien-fuer-fast-food-snacks-zwischenmahlzeiten/




