Bananenbrot

Bananenbrot mit Zimt und braunem
Zucker

Bananenbrot wollte ich schon ganz lange mal ausprobieren.
Irgendwie hatte sich das aber bisher nicht ergeben, weshalb
ich jetzt die viele Zeit wahrend unserer Ausgangssperre dazu
nutzte. Ich konnte auf meiner Suche im Internet viele leckere
Rezepte finden und habe mich schlielllich fur eine leicht
abgewandelte Variante von BakeClub entschieden.

Wie in den meisten Rezepten wurden auch hier Nusse verwendet
und zwar Walnusse. Ich habe die Nusse und auch die gemahlenen
Nelken weggelassen, einfach weil ich keine da hatte. Das
Bananenbrot war mega lecker und super saftig. Die Kruste aus
braunem Zucker und Zimt ist schon knusprig, aber nicht
trocken. Dieses Bananenbrot solltet ihr also unbedingt mal
testen []

Einfaches Bananenbrot mit
karamellisierter Kruste und feinem Zimt-
Aroma

Der Teig ist super easy und flink zubereitet. Besonders wenn
man altere, schon arg braune Bananen hat, ist dieses Brot eine
super Moglichkeit, die “ollen” Bananen noch zu verwerten. Um
so reifer die Banenen sind, um so besser. Weiche Bananen
lassen sich auBerdem sehr gut “zermatschen”. [J

Der braunen Zucker passt optimal zum Geschmack des Banana
Breads, genau so wie der Zimt. Die Kombination aus Zimt und
Banane finde ich sowieso unschlagbar. Optional kénnt ihr wie


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/bananenbrot/
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.BakeClub.de&redir_token=vg2De6oaLVf1Y8LZHq7Jf3OBtx98MTU4NTIzMzI3N0AxNTg1MTQ2ODc3&v=2PaVn7QOJ8I&event=video_description

vorab schon einmal kurz erwdhnt, Nisse wie Walnusse oder aus
Pekannusse mit in den Teig geben, oder als Topping fur obenauf
nehmen. Auch Schoko-Drops, gehackte Schokolade oder
Kakaopulver, machen sich in einem Bananenbrot wohl recht gut.

Hier findet ihr weitere Rezept-Ideen fiir
Brot & Brotchen zum ausprobieren &
nachmachen

Py T T

Dinkel-Joghurt-Brot

Protein Pfannenbrot mit Kase


https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-joghurt-brot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-joghurt-brot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/protein-pfannenbrot-mit-kaese/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/protein-pfannenbrot-mit-kaese/

Weizen-Sauerteigbrot ohne Hefe
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https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-weizen-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-weizen-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-dinkel-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/einfaches-dinkel-sauerteigbrot/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/weizen-sauerteigbrot-ohne-hefe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/weizen-sauerteigbrot-ohne-hefe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/luftige-weizenbroetchen/

Luftige Weizenbrotchen

Dinkel-Zwiebel-Baguette
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Laugenkonfekt



https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/luftige-weizenbroetchen/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-zwiebel-baguette/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/dinkel-zwiebel-baguette/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/laugenkonfekt/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/backen/brot-broetchen/laugenkonfekt/

Ovevight Gody

120 Rezepte fur ein gesundes
und ausgewogenes Fruhstuck
mit Haferflocken

mehr Infos zum Buch


https://amzn.to/2JqKGuw
https://foodtwins.de/buecher/overnight-oats/

