Einfacher Semmelauflauf

Kostlicher Semmelauflauf aus
yaltten” Brotchen

Semmelauflauf ist eine tolle Moglichkeit, altbackenen Brotchen
oder auch Brot zu nutzen ohne diese wegschmeillen zu mussen.
Bei uns kommt es immer wieder mal vor, dass Brotchen vom
Friuhstuck oder Abendbrot Ubrig bleibe. Diese sind dann am
nachsten oder ubernachsten Tag nicht mehr weich, sondern
trocken und hart.

Zum Wegschmeillen sind sie mir allerdings echt zu schade. Daher
mache ich aus diesen dann leckeren Semmelauflauf, welcher bei
uns uUbrigens Brotpudding heilSt. Mit recht wenigen Zutaten und
geringem Aufwand lassen sich diese wunderbar recyceln. Wir
essen unseren Semmelauflauf dann wie eine Art Dessert oder am
Nachmittag zur Kaffee-Zeit. Wobei ich sagen muss, dass er
eigentlich auch als vollwertige Mahlzeit durchgehen wirde [J

Semmelauflauf in Kombi mit Vanille Sauce
oder fruchtiger Kaltschale

Ich persdnlich mag unseren Brotpudding am liebsten pur, denn
da schmeckt man das Zitronenaroma so schon raus. Bei meiner
Mama gab es zu Brotpudding immer leckere Kaltschale, welche
besonders wenn der Semmelauflauf noch warm ist, oder zur
Sommerzeit, eine tolle Kombi ist.

Meine Bande steht auf Vanille Sauce, welche geschmacklich
naturlich auch super mit dem Auflauf harmoniert, das Ganze
aber auch sehr Gehaltvoll macht. Auch eine Kugel Vanilleeis
oder geschlagene Sahne machen sich gut auf dem noch warmen


https://foodtwins.de/alle-rezepte/auflaeufe-gratins/einfacher-semmelauflauf/

Brotpudding, probiert es einfach mal aus [J

Hier findet ihr weitere Auflaufe &
Gratins zum ausprobieren & nachmachen

WeiRkohlauflauf mit Hackfleisch
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Hahnchenbrust mit Spinat auf Gemiisereis
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Kalorienarme Rezepte

Kalorienzahlen leicht gemacht
110 Rezepte unter 500 Kalorien
fir ein kalorienarmes Frihstilick

Ab sofort als eBook
& Taschenbuch erhaltlich!

mehr Infos zum Buch


https://amzn.to/2tIYiMi
https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-fuer-das-fruehstueck-110-rezepte-unter-500-kalorien-fuer-ein-kalorienarmes-fruehstueck/

