Ananas-Mango Overnight Oats
mit Erdbeeren & Heidelbeeren

Fruchtige Ananas-Mango Overnight Oats mit Erdbeeren &
Heidelbeeren — Ein leckeres und schnelles Friuhstuck mit
Joghurt, frischen Beeren und Kokosraspeln. Wenn es morgens
schnell gehen muss, sind Overnight Oats eine super Moglichkeit
um Zeit zu sparen und trotzdem ein einigermallen gesundes
Frahstuck parat zu haben.

Weitere leckere Frihstucks-Ideen findet ihr hier >>> Fruhstlck

Foed Twing Ab sofort bei

SALAT REZEPTE e Amazon

Das Salat Kochbuch mit 125 leckeren Salat Rezepten - Inkl. Salat Dressing, Vinaigrette, ¥ Erhélt"(:h'
Salat To Go & Bowls - Einfache Salatrezepte fiir eine gesunde und ausgewogene 2
Erndhrung
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