Gebrannte Mandeln

Gebrannte Mandeln wie vom Jahrmarkt

Gebrannte Mandeln gehen immer, aber besonders zur
Weihnachtszeit, durfen sie auf gar keinen Fall fehlen [J
Gebrannte Mandeln sind wohl so der Weihnachts- und Jahrmarkts-
Klassiker schlechthin und lassen sich zum Gluck ganz einfach
auch zu Hause zubereiten. Dafur bendtigt ihr nur wenige
Zutaten und die fertigen Mandeln schmecken wirklich wie auf
dem Weihnachtsmarkt.

Da es bei uns weder Weihnachts- noch Jahrmarkte gibt, so wie
man sie aus Deutschland kennt, hat man hier auch nicht all zu
oft die Moglichkeit, fertige Mandeln zu kaufen. Deshalb mache
ich meine Mandeln nur noch so und wir lieben sie. Den Zucker
konnt ihr auch gut durch kalorienarmen Zucker wie Erythrit
ersetzen, das spart naturlich Kalorien.

Leckere Mandeln mit Zimt & Vanille

Fir die Gebrannten Mandeln das Wasser zusammen mit dem Zucker,
dem Vanillezucker und dem Zimt in eine Pfanne geben und
aufkochen lassen. Die Mandeln dazu geben, gut umrihren und
kocheln 1lassen, bis die Masse etwas dicker wird. Die
Temperatur etwas reduzieren und von nun an, standig ruhren.
Wenn der Zucker trocken und krumelig ist, die Temperatur
wieder etwas erhdhen und das Ganze langsam karamellisieren
lassen. Dabei immer wieder rihren, damit der Zucker jetzt
nicht verbrennt.

Wenn der krumelige Zucker wieder geschmolzen ist und die
Mandeln schon damit uUberzogen sind, die heiBen Mandeln auf ein
Stlick Backpapier geben und ein wenig verteilen. Anschliellend
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gut auskihlen lassen. Das Ganze funktioniert natdrlich auch
mit anderen Nussen. So konnt ihr euch auch leckere gebrannte
Cashewnlusse, Haselnusse, Walnliusse, Macadamianusse oder
Pekannisse machen. Auch Sonnenblumenkerne oder Kurbiskerne,
lassen sich so zubereiten und schmecken wirklich super
hinterher.

Hier findet ihr weitere Rezept-Ideen fiir
die Weihnachtszeit zum Ausprobieren &
Nachmachen
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Granatapfel Punsch

Gebrannte Haselnusse
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mehr Infos zum Buch
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