Cranberry-Kokos-Energy Balls

Einfache Cranberry-Kokos-Energy
Balls

Cranberry-Kokos-Energy Balls sind super tolle
Energielieferanten und mega lecker. Sie eignen sich gut als
kleiner Snack fur Zwischendurch, sind total einfach
zuzubereiten und sehen auch einfach suf aus. Energy Ball sind
ja auch irgendwie so eine Modeerscheinung. Uberall sind sie zu
sehen, wobei der Hype wahrscheinlich schon wieder am abflachen
ist.

Ich habe mich dieses mal fiur kleine Energielieferanten mit
Cranberries und Kokos entschieden. Die sind fix gemacht und
mussen nicht stundenlang in den Kuhlschrank oder an der Luft
trocknen. FUr ungeduldige wie mich eine super Sache, wobei ich
sie trotzdem fur etwa eine halbe Stunde kalt stelle, einfach
weil sie mir gekuhlt noch besser schmecken.

Kleine Power-Ballchen mit Cranberries,
Kokosflocken und Mandelbutter

Neben den Cranberries bendotigt ihr fir diese Energy Balls
Kokosflocken, Haferflocken, Walnusse, Leinsamen, cremige
Mandelbutter und leckeren Ahornsirup. Alle Zutaten einfach in
einen Mixer oder eine Kuchenmaschine geben und zu einer
gleichmafigen, klebrigen Masse vermixen. Mit leicht feuchten,
oder leicht gedlten Handen, gleichgroBBe Kugel formen. Diese
konnt ihr dann direkt verzehren, oder eben auch zum Kuhlen,
fur gute 30 Minuten in den Kihlschrank stellen.

Ich mag Energy Balls total gerne. Leider sind viele der suRen


https://foodtwins.de/alle-beitraege/cranberry-kokos-energy-balls/

kleinen Kugeln nicht gerade kalorienarm, weshalb ihr nicht
unbedingt alle Kugeln auf einmal essen solltet [ Gut
verschlossen konnt ihr die fertigen Energy Balls fur 7-10 Tage
im Kuhlschrank lagern.

Hier findet ihr weitere Rezept-Ideen fir
Snacks zum Ausprobieren & Nachmachen

Gefullte Jalapenos


https://foodtwins.de/alle-rezepte/doerrgeraet-doerrautomat/fruchtige-muesliriegel-aus-dem-doerrgeraet/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/doerrgeraet-doerrautomat/fruchtige-muesliriegel-aus-dem-doerrgeraet/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/fingerfood/gefuellte-jalapenos/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/fingerfood/gefuellte-jalapenos/

Fruchtleder
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mehr Infos zum Buch

Kalorienarme Rezepte

190 Rezepte unter 500 Kalorien
fir ein gesundes Mittag- & Abendessen

Ab sofort als eBook
& Taschenbuch erhaltlich!


https://amzn.to/2tIYiMi
https://foodtwins.de/buecher/kalorienzaehlen-buecher/kalorienarme-rezepte-190-rezepte-unter-500-kalorien-mittag-abendessen/

