Blauer Tee

Blauer Tee

Blauer Tee, oder auch Anchan Tee genannt, wird aus der Blute
der Schmetterlingserbse hergestellt ist und optisch der
absolute Knaller. Den Tee habe ich immer mal wieder in
verschiedenen Videos gesehen und wollte ihn dann auch
unbedingt haben. Der Tee kommt in Form von getrockneten
Bluten, welche einfach wie normaler Tee auch, mit heilBem
Wasser Uubergossen werden. Dabei farbt sich der Tee dann
langsam blau, bis er nach etwa 5 Minuten richtig schon
dunkelblau ist. Den Tee konnt ihr dann heilR geniefen, oder
komplett abkihlen lassen und als Eistee trinken.

Gebt ihr zu eurem Tee etwas Zitronen- oder Limettensaft,
verfarbt sich der Tee in ein mega hubsches, dunkles Pink.
Daher eignet sich der Tee super flur die Zubereitung von
farbenfrohen Cocktails. Aus dem Tee lassen sich auch gut
Eiswlrfel zubereiten. Auch diese verfarben sich beim Kontakt
mit Zitronensaft. Geschmacklich 1ist der Tee leider eher
enttauschend. Bei der tollen Farbe habe ich irgendwie einen
leicht fruchtigen Geschmack erwartet, aber der Tee schmeckt
ehrlich gesagt einfach nach nichts, gar nichts. Das finde ich
super schade, weil er einfach total lecker aussieht. Furs Auge
aber definitiv eine coole Sache.


https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/blauer-tee/

 BLUE FLOWER
| TEA |

Sun-died Flowers

WUSES: TEA, ICED TEA & COCKTAILS ? S

BLUE TEA — Blauer Blumentee


https://amzn.to/3uMn22R
https://amzn.to/3El4sSM

Tie Guan Yin Oolong Tee
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Butterfly Pea
Flower Tea
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Butterfly Pea Flower Tea


https://amzn.to/3KR7jFy
https://amzn.to/3KTrJhg

WEITERE REZEPT-IDEEN FUR GETRANKE

Salted Caramel Protein Ice Café
KXY

Granatapfel Punsch


https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/salted-caramel-protein-ice-cafe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/salted-caramel-protein-ice-cafe/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/granatapfel-punsch/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/granatapfel-punsch/



https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/brazilian-lemonade/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/brazilian-lemonade/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/blauer-tee/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/blauer-tee/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gruener-smoothie-mit-spinat-kokoswasser/
https://foodtwins.de/alle-beitraege/gruener-smoothie-mit-spinat-kokoswasser/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/goldene-milch/

Goldene Milch

Matcha-Protein-Shake



https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/goldene-milch/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/ingwer-shot-mit-kurkuma-orange/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/ingwer-shot-mit-kurkuma-orange/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/shakes/matcha-protein-shake/
https://foodtwins.de/alle-rezepte/getraenke/shakes/matcha-protein-shake/
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WIE WARE ES MIT EINEM LECKEREN SHAKE?

alle Shakes



https://foodtwins.de/buecher/mikrowellen-kuchen/

